
  

ほけんだより ６月号 

まもなく梅雨の季節に入ります。温度も湿度も高くなってくるこの時期、汗をかいたら拭き、ぬれ

た服は着替えましょう。室内もこまめに掃除や換気をして、カビ対策をお願いします。 

令和7年5月30日 

石山くじら保育園 

ものを食べるのに欠かせない「歯」。乳歯が虫

歯で抜けてしまうと、食べることに支障が出るた

め、体の成長にも影響します。小さいころから歯

みがきの習慣をつけて、歯を守りましょう。 

また、歯医者さんは歯を守る強い味方です。歯が

きちんと磨けているか、虫歯はないかなど、歯のト

ラブルを予防するために、お子さんと一緒に家族で

定期的に歯科検診を受けるのもおすすめです。 

園でも歯科検診を行いますが家庭でも下記

の事を確認してあげて下さい。 

○歯並び・かみ合わせ・あごの関節に異常

はないか 

○虫歯はないか 

○歯垢が付いてないか 

○歯肉が腫れていないか 

虫歯が無くても、歯のトラブル予防の為に

定期的に歯科検診を受けましょう。 

歯のチェックポイント 

■食中毒 

食中毒は６月から９月頃にかけて多く発

生します。芯までしっかり加熱してくだ

さい。 
 
■事故 

雨の日は傘をさすことで視界が悪くな

り、事故の危険性が高まります。また、

雨で滑りやすく、転びやすくもなります

ので十分に注意してください。 
 
■かぜ 

蒸し暑さから汗をかくことが増えます

が、朝夕は気温が下がり寒くなります。

汗をかいたらすぐに着替え、寒くなった

ら上着などで体温調節を行うようにして

ください。 

梅雨の時期の注意点 


